YT1Bemxaato Nl

n~oy as/lZv'fr't

£ £,. Q.
E>xegHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHHO
B flarepsx ¢ AHeBHbIM MpebbiBaHWEM AeTeil BO3pacTHoOM rpynnbl 12-18 net
B MNepUOS KaHUKy Npu 2-x pasoBoM NUTaHUu
arny” 1 BapuaHTt
Macca Munuiesble BewlecTsa JHepreTu-yeckas  Ne peuen-
€HHOCTb, KKan Typbl
Mpuem nNuwun, HaumeHoBaHue 6a0a nopuuu Benkn, © KUpbl, Yrnesoapl, r 1] ) yp
3aBTpak
TTK Ne82
KAWA MO/TOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/TOM TTK Ne82
ANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337
. TTK Ne301
YAN C CAXAPOM NJTINMOHOM TTK Ne301
N TTK Ne6
XNEB NWEHWYHBIN
691,27
WToro 3a npuem nuwun:
Obep,
TTK Ne543

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543

CYN CBOBOBbLIMU TTK Ne43 (TOPOX)

BAPEHUWKW C KAPTO®ENEM U KyPI/ILI,EI7I CO CIMBOYHBIM MAC/TOM TTK Ne564
KOMIOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MIWEHNYHbIN

XJIEB MEKJ/IEBAHHbI

MToro 3a npuem nuiyn:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPoOM3BOACTBOM



YTBepxaato

cCu &
4 n, < ?
ExenHeBHoe 10-Tv IHEBHOE MEHIO 1 1fcaT ~
B flarepsix ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHWEM AeTeli BO3pacTHOWM rpynnbl 12-18 net
B MepUoA KaHUKyN Npu 2-x pa3oBoM NUTaHUn
2 BapuaHT
----- 4, ™ T W — _
© 3722\ Macca MuweBble BeliecTBa OHepretun-veckas  Ne peuen-
"7 —x*  Tlpuem nuwiun, HaumeHoBaHwue 6nofa €HHOCTb, KKan Typbl
nopumm L ) y
benku, r Xupsl, 1 Yrnesogbl, r
3aBTpak
KALWA MOJTOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01 250 17,8 235 45,5 430,5 TTK Nel01
®PYKTbl CBEXWE (ABJTOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
UAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
BYTEPBPO/ C MOBUANTOM TTK Nel27 40/20 4,0 10 22,8 140,9 TTK Nel27
NToro 3a npuem nuuiu: 660 22,55 25,10 97,60 697,80
Obeq,
OlFYPEL,CBEXXWW TTK Nel 100 15 01 8,5 40,7 TTKX»l
LI 13 CBEXXEN KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47 250 2,0 43 10,0 88,0 TTKNe47
KOTNETA PbIBHAA TTK Ne77 100 14,4 181 20,3 208,4 TTK Ne77
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMW TTK Ne180 180 6,5 6,8 40,2 217,2 TTKNe180
COK/HEKTAP B ACCOPTMMEHTE , 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XﬂIéE MWEHWUYHbIN B 60 4,5 0,4 29,2 137,8  TIIC Ne6
XJIE6 MEKNEBAHHbIA 60 3,9 0,5 24,6 118,7  TTK Ne7
MToro 3a npvem nuun: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Bcero 3a BapuaHT: 55,95 55,25 262,40 1640,50

3aB. NpoM3BOACTBOM



B /larepsix ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTell BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

ExxegHeBHoe 10-Tn HEBHOE MEHIO

B Neprog KaHUKY Npy 2-X pasoBoM MUTaHuu

——————————— x'y'o 0-»-., 40 [ / 3 BapunaHTt
Mpuem nuiLKM, HauMeHosaHue 6toaa Macca
nopuum
3aBTpak
KAWA MOTOYHAA BA3KAA MWEHNYHAA C MAC/IOM TTK Ne80 250
BJIMHYNKWN C MOJTOKOM UEJIbHbIM CIr'YLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200
XNEB MWEHWYHbIN * 50
MToro 3a npuem nuwwun: 590
Ob6en
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 100
CYMN C MAKAPOHHBIMW N3JENTNAMMW TTK Ned6 250
FPEYKA MO-KYMNEYECKW C dUNNE KYPUHBIM TTK Ne468 200
KOMTIOT N3 CBEXWMX MTIOAOB TTK Ne52 200
XNEB MWEHUYHbIY 60
XJIEB MEKIEBAHHbIN 60
870

VToro 3a npvem nuwyu:
Bcero 3a BapuaHT:
3aB. NPOM3BOACTBOM

YTBepxaat_

Muuwesble BellecTsa

Benkn, r

20,4
43
02
37

28,60

13
2,4
21,9
0,1
4,5
3,9
34,08
62,68

Xupsl, 1

28,8
6,0
0,0
0,3

35,05

31
53
253
01
0,4
0,5
34,65
69,70

Yrnesofbl, r

33,5
34,7
15,0
243
107,50

7,0
15,8
40.1
14,2
29,2
24,6
130,85
23835

JHepreTu-yeckas
LEeHHOCTb, KKan

357,3
207,2
58,0
114,8
737,30

59,0
121,0
505,7

59,2
137,8
118,7

1001,40
1738,70

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne80

TTK Ne387

TTK Ne241
TTK Ne6

TTKNe326
TTK Ne46
TTK Ne468
TTK Ne52
TTK Ne6
TTK Ne7



— - “mimjuhhju— 1

Mpuem nuwu, HaumMeHoBaHue 61a

BAPEHWVKWN C KAPTO®E/IEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbLIM TTK Ne513

BYTEPBEPO/[ C MOBUNA/IOM TTK Nel27
YAIA C CAXAPOM U INMOHOM TTK Ne301
XNEB MWEHWUYHbIV

VToro 3a npuem NULWu:

CBEK/IA C MACJ/IOM TTK Ne543

BOPLL C KAMNYCTOWM N KAPTO®E/IEM TTK Ne28
NNOB N3 NTULbI TTK Ne67

KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XJEB MWEHWUYHbIN

XNEB NEK/IEBAHHbIN

WToro 3a npvem nuwun:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOVN3BOACTBOM

E>xenHeBHOe 10-TN AHEBHOE MEHI0
B Nlarepsix ¢ AHeBHbIM MpebbiBaHMEM [ieTeil Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 net
B Mepuof KaHWKy Npu 2-X pasoBoM MUTaHUU

YT1Bepxaatko

........ . 4 Bapuan
Macca Muuesble BewecTsa
ropunn benku, r Xupsl, r Yrnesogbl, 1
3aBTpak
250/50 18,4 18,7 83,0
30/20 3,30 0,80 19,00
200 0,3 0,0 15,2
50 3,7 0,3 24,3
600 25,70 19,80 141,50
Obeq,

100 14 59 83
250 34 5,0 11,9
200 29,1 34,9 37,2
200 04 0,0 20,4
60 - 45 0.4 29,2
60 39 0,5 24,6
870 42,72 46,71 131,59
68,42 66,51 273,09

c/ll N~

OHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

4174
117,40
60,0
1148
709,60

91,9
104,0
642,7

84,0
137,8
118,7

1179,12
1888,72

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne513

TTK Nel27

TTKNe301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTKNe67
TMC Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



B Nlarepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM feTeil BO3pacTHON rpynnbl 12-18 net

Mprem NuL K, HaMMeHoBaHWe 6o a

KALWA MOJTOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJTOM TTK Ne82
BYTEPBPO/ C CbIPOM TTK Ne380

YAIN C CAXAPOM TTK Ne302

XNEB MWEHUYHbIN

WToro 3a npuem nuwiu:

OlYPELLCBEXWMN TTK Ne 1

CYIM C KPYMOW (pucosas) TTK Ned4

MENbMEHWN OTBAPHbIE CO CIMBOYHBIM MAC/IOM TTK Ne116
YAW YEPHbIN C BULLHEW

XJEB NWEHWNYHbIA -
XNEB MEKNEBAHHbIN

VToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOU3BOACTBOM

ExenHeBHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Nepuoj KaHUKy/ npu 2-X pasoBoM NUTaHWUK

Macca
nopyuu

3aBTpak

30/10/10

Ob6en

250

200
55
555

100
250
200
200
60

60

870

MunuieBble BewecTsa

Benku, r

13,8
4,70
Oa
4,1
22,75

15
4,8
23,4
0,3

- 45
3,9
38,40
61,15

Xwupsl, r

23,0
5,10
0,0
03
28,40

0,1
53
22,5
0,1
04
0,5
28,82
57,22

Yrnesofbl, r

50,7
17,10
15,0
26,8
109,60

8,5
16,5
52,5
10,3
29,2
24,6
141,63
251,23

JHepreTu-yeckas
LLleHHOCTb, KKan

407,4
149,90
58,0
126,4
741,70

40,7
122,0
540,1
43,3
137,8
118,7
1002,64
174434

115

V-N!;
Ne peuen-
Typbl

TTKNe82

TTKNe380

TrC Ne302
TTK Ne6

TTKNel
TTK Ned4
TTKNel16
TTK Ne549

TTK Ne6

TTK Ne7
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ExxefHeBHOe 10-TW AHEBHOE MEHI0

B flarepsix ¢ AHeBHbIM Npe6bliBaHVeM feTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B Mepvof KaHUKy/ Npyu 2-X pasoBoM MUTaHUK

n, . 4sC* m X

Mpuem Nuwu, HauMeHoBaHue 61t0ja

KALWA MO/TOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/TOM I'TK Ne101

BJINHYNKWN C MOJIOKOM LE/IbHbIM CTYLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YAV C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ne241

XNEB MWEHWYHbIN

NTorosa npuem nuwiu:

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326

CYMN C MAKAPOHHbIMU U3OENNAMU TTK Ne46
XXAPKOE C MEYEHbLIO TTK Ne795

KOMMOT 13 CBEXWX M1040B TTK Ne52

XNEB MWEHWYHbIN

XNEB MEKNEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu
3aBTpak
250
90
200
30
570
Obeg
100
250
200
200
60
60
870

YTBepxgato

Muuiesble BewecTsa

Benku, r

178
43
oa
2.2

24,45

13
24
29,6
01
4,5
39
41,78
66,23

Xupsl, r

235
6,0
0,0
on

29,70

31
53
31,3
01
0,4
0,5
40,65
70,35

Yrnesogsl, r

455
34,7
15,0
14,6
109,80

7,0
15,8
28,7
14,2
29,2
24,6
119,45
229,25

/n2n*-?

m

c r~/ n/y Y
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C U jjsig
m
JHepreTu-yeckas  Ne peuen-
LLeHHOCTb, KKaf Typbl
430,5 TTKNel01
207,2 TTK Ne387
58,0 TTK Ne241
68,9 TTKNe6
764,60
59,0 TTK Ne326
121,0 TTK Ne46
552,5 TTKNe795
59,2 TTKNe52
137,8  TTKNe6
118,7  TTKMNe7
1048,20
1812,80

5/a"



YTBepxgak

/W TE?
ExxegHeBHOe 10-TV IHEBHOE MEHIO
B Nlarepsix ¢ AHeBHbIM MpebbiBaHMEM [ieTell BO3pacTHoOM rpynnbl 12-18 net
B MNepuoj KaHNUKyn HpK 2-x pa3soBoM NUTaHUn
\Y
7 BapuaHT
Macca Muuesble BelecTsa
Mpuem nuwu, HanMmeHoBaHue 610 4a
nopyun Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogpl,
3aBTpak
BAPEHVKWN C KAPTO®EJIEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0
BYTEPBPO/ C NOBNA/TOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,80 19,00
YAW C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2
XJIEB MIWEHNYHbIN » 55 4,1 03 26,8
MToro 3a npuem nuwu: 605 26,10 19,80 144,00
Obeq

CBEKJ/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 100 14 59 83
LW N3 CBEX EN KAMYCTbl C KAPTODENEM TTK Ne47 250 2,0 4,3 10,0
NMNOB U3 NTULbI TTK Ne67 200 29,1 34,9 37,2
KOMIMOT N3 CMECW/ CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4
XJIEB MWEHWNYHbIV 60 4,5 0,4 29,2
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6
MToro 3a npuem nuwu: 870 41,32 45,96 129,69
67,42 65,76 273,69

Bcero 3a BapuaHT:
3aB. NPOMU3BOACTBOM

JHepreTu-yeckas
LUEHHOCTb, KKan

417,4
117,40
60,0
126,4
72170

91,9
88,0
642,7
84,0
137,8
118,7
1163,12
1884,32

Ne peuen-
Typbl

TTKNe513

TTK N«127

TTKNe301
MK Ne6

TTK Ne543
TTKNe47
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



B Narepsix ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHMEM fieTeil Bo3pacTHoOl rpynnbl 12-18 net

ExepHeBHoe 10-T AHEBHOE MEHIO

B Neprog KaHUKY/ Mpu 2-X PasoBOM NUTAHUM

8 BapunaHT
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6 aa Macca

3aBTpak
KALWA BA3KAA MOJTIOYHAA KYKYPY3HASA C TBOPOIOM TTK Ne653 250
ANLLO BAPEHOE BKPYTYO Ne337 1w
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200
XNEB MWEHWUYHbIN Ly 50
WToro 3a npuem nuuwu: 564

Ob6en

OlrYPEL, CBEXWIW TTK Nel 100
CYMN CBOBOBbLIMU TTK Ne43 (TOPOX) 250
FPEYKA 110-KYL-YECKW C ®UNE KYPUHbBIM TTK Ne468 200
COKYHEKTAP B ACCOPTVUMEHTE 200
XNEB MWEHWYHbIA 60
XNEB MEK/IEBAHHbI 60
VToro 3a npuem nuwiu: 870

Bcero 3a BapuaHT:

fi %

YT1Bepxpaato

Munuiesble BelecTsa

Benku, r

11,6
7,89
0,2
3,7
2339

15
7,6
21,9
0,6
45
3,9
40,02
63,41

XKXupbl, r

235
7,14
0,0
03
30,94

0,1
58
253
0,0
0,4
0,5
32,05
62,99

A /g 7 <
N
/
Yrnesogsl, I

37,8
0,44
15,0
24,3
77,54

85
'20,0
40,1
32,0
29,2
24,6
154,40
231,94

cA

2 -~

OHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

361,3
97,47
58,0
114,8
631,57

40,7
163,0
505,7
1319
1378
118,7

1097,80
172937

A-nn/

Ne peuen-
Typsbl

TTK Ne653
337
TTKNe302
TTK Ne6

TTKNel
TTK Ne43
TTK Ne468
707
TTK Ne6
TTKNe7



B flarepsix ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHWeM feTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neT

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6nioaa

KALLIA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
BY LUPKPOA C MAC/TOM Ne1/2011

YAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHWYHbIA

NToro 3a npuem nuuiun:

MOPKOBb C MACJ/IOM MM K Ne326
CYT CKPYMOW (pucosas) TTK Ned4
ME/IbBMEHW OTBAPHbBIE CO CNTIMBOYHBLIM MACJ/IOM TTK Ne 116
KOMMOT W3 CBEXWX MI0A0B TTK Ne52
XNEB MWEHUYHbIV
XNEB MEK/JIEBAHHbI
MToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a BapuaHT:
npou3BOACTBOM

ExepnHeBHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO

B Nepuoj KaHUKy/ Npu 2-x pasoBoM MUTaHUu

9 BapuaHT

Macca

3aBTpak
250
40/10
200
50
550

YTBepxjaw

Muuesble BelecTsa

Benkun, r

138
3,15
oa
3,7
20,78

Xupsl,

23,0
9,70
0,0
03
33,00

Yrnesofbl, r

50,7
18,90
15,0
24,3
108,90

OHepreTu-yeckas
LleHHOCTb, KKan

407,4
157,3
58,0
1148
737,50

1774,30

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
1/2011
TTK Ne241
TTK Ne6

MK Ne326
TTK Ned4
TTKNell6

TTK Ne6
TTK Ne7



E>xxegHeBHOe 10-TW JHEBHOE MeHIO
B narepsax ¢ fHeBHbIM npebbiBaHVeM AeTeil Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT

B Nepuoj KaHWKY/ HPU 2-X PasoBOM MUTaHUM

10 BapuaHT

earr'-"ry

Mpuem nuwwn, HaMMeHoBaHUe 6o Aa

KAWA MONOYHASA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/TOM TMNC Nel101

BNIMHYNKWN C MOJTOKOM LEJIbHbIM CIYWEHHBLIM C CAXAPOM TTK Ne387
YAN C CAXAPOM VM IMMOHOM TTK Ne301

XJIEB MWEHUYHbIN

MNToro 3a npuem nuiym:

CBEKJ/IA C MACJ/IOM TTK Ne543

BOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne28
MN10B N3 MTULbI TTK Ne67

KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XJIEB MW EHUUHbIA

XNEB NMEKNEBAHHbIN

NToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a BapuaHT:

Macca
nopuum
3aBTpak
250
90
200
50
590
Obep
100
250
200
200
60
60
870

YTBepxnaato
*f& vy

Muuwesble BewecTsa

Benku, r

17,8
43
03
37

26,07

14
34
29,1
04
45
39
42,72
68,79

Xwupsl, r

23,5
6,0
0,0
03

29,80

59
5,0
34,9
0,0
0,4
0,5
46,71
76,51

Yrnesogsl, r

45,5
34,7
15,2
24,3
119,70

83
11,9
37,2
20,4
29,2
24,6
131,59
251,29

Ls /g

<2 »
itfx
#2?21 - MOY
Clw Ne 115
. » M
.<VI el
OHeprertu-ueckas  Ne peuen-
LLleHHOCTb, KKan Typbl
430,5 TTKNe101
207,2  TTKNe387
60,0 TTKNe301
1148  TTKNe6
812,50
91,9 TTKNe543
1040 TTKNe28
642,7  TTK Ne67
84,0 TTK Ne53
137,8  TTK Ne6
118,7  TTKNe7
1179,12
1991,62



